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Instructions:  
1.  All questions are compulsory. 

2.  Figures to the right indicate marks. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

પ્રશ્ન-૧ રોગોન ાં ઉપચ રોની પ્રચલિત મ ન્યત ઓ અન ેઅંધશ્રદ્ધ ઓ વિશે સવિસ્ત ર નોંધ િખો. 

અથિ  

(૧0)  

પ્રશ્ન-૧ વિવિધ રોગો મ ટે ઘરગથ્થાં ઉપચ ર વિશે આપ શથાં જાણો છો? ઉદ હરણ સ થ ેસમજાિો.  

પ્રશ્ન-૨ કથદરતી ઉપચ રની વ્ય ખ્ય  આપી તેન ાં િક્ષણો જણ િો. 

અથિ  

(૧0)  

પ્રશ્ન-૨ સયૂયસ્ન ન વિશે વિસ્તતૃ જાણક રી આપો.  

પ્રશ્ન-૩ નીચેન મ ાંથી  કોઈપણ એક ટૂાંક નોંધ િખો. 

1) ઉપિ સનથાં મહત્િ. 

2) આરોગ્ય અન ેપ ણી. 

(0૫) 

 

ENGLISH VERSION 
 

Que-1 What do you know about various domestic remedies of diseases? Explain with 

examples. 

OR 

(10) 

Que-1 Write a detailed note on the traditional beliefs about diseases and superstitions 

related to them. 

 

Que-2 Define natural therapy and give characteristics of it. 

OR 

(10) 

Que-2 Discuss Sun bath in detail.  

Que-3 Write a short note on any one (1) of the following. 

1) Importance of fasting 

2) Health and Water 

(05) 

***************** 


